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Hyvät käytännöt pysyvään käyttöön projekti

Hyvät käytännöt -projektiin sisältyy kymmenen hanketta
(stm.fi/rahoitettavat-hankkeet), jotka levittävät ja
juurruttavat hyviä käytäntöjä eri puolille maata. Osa
hankkeista toimii koko maassa, osa tietyissä
sairaanhoitopiireissä (tulevissa maakunnissa).
Hankkeiden keskeisiä yhteistyökumppaneita ovat kunnat
ja sairaanhoitopiirit. Muita yhteistyökumppaneita ovat mm.
järjestöt, ammatilliset oppilaitokset sekä vapaa sivistystyö.
Hyvät käytännöt -projektin sisällöt tukevat maakunnan
hyvinvoinnin ja terveyden edistämistyön organisoitumista
sekä kuntien ja maakunnan yhteistyömuotojen
rakentumista alueella tarjoamalla toimivia menetelmiä ja
auttamalla tunnistamaan asioita, jotka maakuntien ja
kuntien on otettava huomioon toimintoja juurrutettaessa.
Maakunnan on tärkeä ottaa kärkihankkeen levittämät
hyvät käytännöt osaksi maakunnan hyvinvoinnin ja
terveyden edistämisen tavoitteita tukevia toimenpiteitä.
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Kärkihankkeen hyvät käytännöt osaksi sote-muutosta

Yhdyspintapalvelujen osalta olennaisia kokonaisuuksia
ovat eri ikäisten elintapaohjaus (liikunta, ravitsemus, uni),
mielenterveys- ja päihdeasiakkaiden savuttomuuden tuki
sekä Yhteinen keittiö.
Kunnat tarvitsevat maakuntien tukea hyvien käytäntöjen
tunnistamisessa ja käyttöön otossa. Eri aloilla
työskentelevien ammattihenkilöiden mielenterveys-
osaamisen vahvistaminen esimerkiksi voi onnistua kuntien
ja maakuntien yhteistyönä siten, että kunnat tai maakunta
hankkivat ohjaajakoulutusta omille työntekijöilleen, jotka
kouluttavat vähitellen muita ammattihenkilöitä ml.
varhaiskasvatus, koulut ja oppilaitokset, poliisi jne.
Kärkihankkeen hyvistä käytännöistä osa on tärkeä
sisällyttää maakunnan palvelulupaukseen ja
palvelustrategiaan sekä soveltuvin osin osaksi maakunnan
ehkäiseviä sosiaali- ja terveyspalveluita ja palveluiden
tuottajasopimuksia.
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