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Vad innebar valmaende invanare for
kommunen?

Vad ar laget och hur ser framtiden ut for
valmaendet bland befolkningen?

Vad ar kommunens roll i framjandet av
vdlmaendet bland invanarna?

Hur kan den tredje sektorn kopplas in i det

hdlsobefromjande arbetet i kommunen?



Védlmaende
invanare =
Védlmaende
kommun?




VIHALLER PA ATT SITTA IHJAL OSS



Totalt resultat for den fysiska funktionsformagan: Hela landet

Tulos ilmaisee prosenttiosuuden oppilaista, joiden fyysinen toimintakyky on mahdollisesti terveytta ja hyvinvointia kuluttavalla tai
haittaavalla tasolla. Laskennassa on huomioitu kaikki fyysisen toimintakyvyn osa-alueet. Lisitietoa fyysisen toimintakyvyn

summaindikaattorista: https://www.sotkanet.fi (indikaattorit 5477 ja 5478).

Resultatet beskriver den procentuella andel av eleverna wvars fysiska funktionsférmaga 3r p3 en nivd som eventuellt férbrukar eller inverkar
skadligt pa halsan och valbefinnandet. Vid berakningen har alla delomraden av den fysiska funktionsformagan beaktats. Mer information
om summaindikatorn fér den fysiska funktionsférmagan: https://www.sotkanet.fi (indikatorerna 5477 och 5478).
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Klass

Yhteensa
Totalt

5. luokka/5. klass
8. luokka/8. klass

molemmat luokat/bada klasserna

40 %
39 %
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HALL DIG PIGG OCH AKTIV |
Undvik linga stunder av stilla- el :
sittande och ta pauser i sittandet. FORBATTRA UTHALLIGHETEN
Hoj pulsen och bli andfadd, 3 ggr

~ iveckan

STARK MUSKLERNA OCH SKELETTET
Jobba pé vigheten, balansen och spinsten. 3 ggr

ATERHAMTA DIG FRAN DAGENS
AKTIVITETER

Sov tillrdckligt. Ge hjirnan tid att
strukturera tankar och att bygga upp mytt.




Tillgangliga motionsforhallanden uppratthalls och byggs planmassigt.

Avgifterna till hobbyplatser ar skaliga eller obefintliga for barn och unga.

| planlaggningsbesluten beaktas att det ska finnas en miljé som framjar motion och fysisk aktivitet.
Barn och unga engageras i motionsrelaterat beslutsfattande och planering av motionsrelaterade
atgarder

Mangden motion bland barn och unga, och dess forandring, féljs upp och bedéms.

Platser som framjar rorelse och motion finns i narheten av bostadsomradena pa gangavstand.
Vagarna mellan hemmet, skolan och hobbyverksamhetsplatserna ar trygga,

sa att barnen och ungdomarna kan forflytta sig mellan dessa stallen med egen muskelkraft.
Nodvandiga skolskjutsar har planerats sa att barnen och ungdomarna inte behover sitta oskaligt
lange i en bil.

De kommunala motions- och ungdomstjansterna samarbetar med aktorer som erbjuder
hobbyverksamhet.

Mindre bemedlade familjer och klienter inom barnskyddet kan ansdka om ekonomiskt stod for
hobbyverksamhet for barn.



- HURKAN TREDJE SEKTORN KOF
MALEN? -
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IDROTTSFORENINGARNAS ROLL

R g o ¢ - Ettlyckat exempel fran Inga
{8 3’ Gdtir - Bl i - Ett mindre lyckat exempel

7 yﬁ i

Lt

o ol e SR G fran Kyrksldatt

sparbasksstiteh gl Pedersen kwvest Lid Oy

Shftebeen Wirras § iades Kiambacks Mnnesfond







INTEGRERING AV FLYKTINGAR MED HJALP AV MOTION OCH IDROTT
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