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- Vad innebär välmående invånare för 

kommunen?

- Vad är läget och hur ser framtiden ut för 

välmåendet bland befolkningen?

- Vad är kommunens roll i främjandet av 

välmåendet bland invånarna?

- Hur kan den tredje sektorn kopplas in i det 

hälsobefrömjande arbetet i kommunen?
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Välmående
invånare =
Välmående
kommun?
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VI HÅLLER PÅ ATT SITTA IHJÄL OSS
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Totalt resultat



Varusmiespalveluksen



En timme per dag



Att göra

● Tillgängliga motionsförhållanden upprätthålls och byggs planmässigt.
● Avgifterna till hobbyplatser är skäliga eller obefintliga för barn och unga.
● I planläggningsbesluten beaktas att det ska finnas en miljö som främjar motion och fysisk aktivitet.
● Barn och unga engageras i motionsrelaterat beslutsfattande och planering av motionsrelaterade 

åtgärder
● Mängden motion bland barn och unga, och dess förändring, följs upp och bedöms.
● Platser som främjar rörelse och motion finns i närheten av bostadsområdena på gångavstånd.
● Vägarna mellan hemmet, skolan och hobbyverksamhetsplatserna är trygga,

så att barnen och ungdomarna kan förflytta sig mellan dessa ställen med egen muskelkraft.
● Nödvändiga skolskjutsar har planerats så att barnen och ungdomarna inte behöver sitta oskäligt 

länge i en bil.
● De kommunala motions- och ungdomstjänsterna samarbetar med aktörer som erbjuder 

hobbyverksamhet.
● Mindre bemedlade familjer och klienter inom barnskyddet kan ansöka om ekonomiskt stöd för 

hobbyverksamhet för barn.



HUR KAN TREDJE SEKTORN KOPPLAS IN FÖR ATT UPPNÅ 
MÅLEN?



FINLANDS SVENSKA IDROTT STÖDJER FRÄMST SKOLOR



IDROTTSFÖRENINGARNAS ROLL

- Ett lyckat exempel från Ingå
- Ett mindre lyckat exempel 

från Kyrkslätt



Folkhälsan



INTEGRERING AV FLYKTINGAR MED HJÄLP AV MOTION OCH IDROTT



VARSÅGODA ATT DELTA I DISKUSSIONEN!


